
Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение  

«Байконурский электрорадиотехнический техникум им. И.М. Неделина» 

 

 

 

                                                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Методические рекомендации 

по выполнению лабораторной работы и практического занятия 

Расчет и выбор марки и сечения жил кабелей по нагреву  

электрическим током 

по междисциплинарному курсу «Внутреннее электроснабжение промышленных и 

гражданских зданий» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2015 г. 

 

 



 

Цель работы: Научить производить выбор сечения проводов и кабелей и шин по нагреву допусти-

мым током, проверку сечений  на соответствие с током аппаратов защиты для сетей до 1000В и про-

верку сечений по допустимой потере напряжения.  

 
Краткие теоретические сведения 

 
 Внутрицеховые электрические сети напряжением до 1000В делятся на два вида сетей: 

1. Питающие сети – это электрические сети от источников питания (РУНН-0,4кВ ТП, КТП или 

ВРУ-0,4кВ) до пунктов распределительных (ПР-11-24), шкафов распределительных (ШР-11), рас-

пределительным шинопроводам (ШРА) и отдельным крупным электроприёмникам. В некоторых 

случаях питающая сеть выполняется в виде одной питающей магистрали в виде магистрального 

шинопровода (ШМА). 

2. Распределительные сети – к которым непосредственно подключаются различные электропри-

ёмники цеха, то есть электрические сети от пунктов распределительных (ПР-11-24), шкафов распре-

делительных (ШР-11), распределительным шинопроводов (ШРА) до электроприёмников. 

Электрические сети могут выполняться изолированными проводами и кабелями.  

1. Проводом электрическим называется одна или более изолированных жил (проводников), за-

ключенных в неметаллическую оболочку и предназначенных для передачи электроэнергии на 

расстояние. Провода подразделяются на: 

-  неизолированные (для ВЛЭП), 

-  монтажные или установочные (для электропроводок в зданиях),  

- обмоточные (для изготовления обмоток электрических машин и трансформаторов) 

Кабелем электрическим  называется одна или более изолированных жил (проводников), заклю-

ченных в металлическую или неметаллическую оболочку, поверх которой в зависимости от условий 

прокладки и эксплуатации может иметься броня и защитный покров. Кабели подразделяются на: 

- силовые (для передачи и электроэнергии на расстояние),  

- контрольный ( для коммутации электрических приборов контроля и устройств управления, 

защиты и сигнализации). 

Проводники электрических сетей  от проходящего по ним тока нагреваются. Согласно закону 

Джоуля – Ленца количество выделенной тепловой энергии прямо пропорционально квадрату то-

ка, сопротивлению и времени протекания тока   Q =  I² * R * t 

Q - количество выделенной тепловой энергии, Дж; 

I – электрический ток, проходящий через проводник, А; 

R- электрическое сопротивление проводника (очень маленькое, но всё-таки существует), Ом;  

t -  время прохождения электрического тока, сек; 

Нарастание температуры проводника происходит до тех пор, пока не наступит тепловое равнове-

сие между теплом, выделяемым в проводнике и отдачей в окружающую среду. Чрезмерно высокая 

температура нагрева проводника может привести: 



 преждевременному износу изоляции, то есть перегреву и рассыханию изоляции вследствие, 

чего возможно замыкание токоведущих жил; 

 ухудшению контактных соединений, из-за ускоренного окисления токоведущих жил; 

 пожарной опасности; 

 к взрыву во взрывоопасных помещениях;  

Длительно допустимым током  называется ток, при котором устанавливается длительная допу-

стимая температура нагрева проводника, при нормальных условиях прокладки и температуры 

окружающей среды. Длительно допустимый ток зависит  от следующих параметров: 

 материала изоляции кабеля или провода; 

 материала проводника; 

 температуры окружающей среды; 

 условий и способа прокладки провода; 

Длительно допустимые токи, определенные в справочной литературе  приняты  для нормальных 

условий прокладки проводов и кабелей. Нормальными условиями прокладки проводов и кабелей 

являются: 

 температура земли +15 ºС; 

 температура воздуха + 25 ºС; 

 в траншее уложен только 1 кабель; 

 в металлической трубе или металлорукаве проложен только 1 кабель; 

 

Методические указания по выполнению лабораторной работы 

 

I. Выбор сечений жил проводов и кабелей по нагреву допустимым током 

1. Выбор марки кабеля или провода и количества жил   

Для электрических сетей до 1000В (0,22-0,38-0,66кВ) рекомендуется применять кабели и про-

вода  с поливинилхлоридной и резиновой изоляцией (АВВБШв, АВВГ, АНРГ, АПРТО, АПВ, АПР), 

а для электрических сетей  выше 1000В (6,0;10,0кВ) рекомендуется применять кабели с  бумажной 

изоляцией желательно в алюминиевых оболочках (ААБ, ААГ, АГ, АБ). 

Для  прокладки электропроводок в зданиях и сооружениях напряжением 0,4кВ рекомендуется 

применение небронированных кабелей и проводов, которые прокладываются в трубах или металло-

рукавах, для облегчения затягивания проводов и кабелей в трубы или металлорукава. 

Для прокладки кабельных линий распределительных сетей заводов, объектов и предприятий 

напряжением 0,4-10кВ рекомендуется применение кабелей с бронёй и защитным покровом для за-

щиты кабелей от механических повреждений при земляных работах и коррозии в агрессивной среде 

и при расстоянии между ними в свету не менее 100мм. 

 Для силовых электроустановок  до 1000В рекомендуется применение четырёхжильных кабе-

лей с уменьшенным сечением нулевой жилы кабеля, которое должно быть не менее половины сече-

ния фазной жилы (АВВБШв 3х95+1х50).  



Для  питающих силовых и осветительных сетей промышленных предприятий, а также для 

распределительных силовых сетей объектов, заводов, предприятий   рекомендуется применение 

проводов и кабелей с алюминиевыми жилами, кроме электрических сетей, проложенных в помеще-

ниях с химически активными средами и взрывоопасных помещений.  

2. Определяются условия прокладки кабеля: 

Определяется место расположения,  температура окружающей среды, количество кабелей ле-

жащих рядом в траншее и расстояние между ними,  в трубах  или  без них  и другие условия,   при 

которых будет эксплуатироваться кабель или провод согласно выбранному конструктивному ис-

полнению электрических сетей. 

3. Определяется коэффициент, учитывающий температуру окружающей среды (Кт). Определя-

ется длительная температура жил кабелей и проводов в зависимости  от вида изоляции. 

В зависимости  от места расположения (в земле или в воздухе), длительной температуры жил 

кабелей и проводов (вид изоляции) и фактической температуры окружающей среды определяется 

поправочный коэффициент на температуру среды для допустимых токовых нагрузок кабелей и про-

водов.  

4. Определяется коэффициент, учитывающий количество рядом лежащих кабелей (Кп): опре-

деляется количество кабелей лежащих в одной траншее и расстояние между ними в соответствии с 

конструктивным исполнением электрических сетей. В зависимости от  расстояния между кабелями  

и количества кабелей рядом лежащих в траншее определяется поправочный коэффициент на число 

рядом лежащих кабелей в земле  (в трубах и без труб) для допустимых токовых нагрузок кабелей и 

проводов. 

5. Выбирается сечение кабеля по допустимому току по условиям: 

Iдоп • Кт  • Кп  =  I'доп    ≥ Iр. узл. (для узла или потребителя) 

Iдоп • Кт  • Кп  =  I'доп   ≥ Iном ЭП (для электроприёмников) 

Iдоп  - длительно допустимый ток кабеля или провода при нормальных условиях прокладки, 

подбирается ближайший  больший длительно допустимый ток по таблицам; 

Iр.узл - расчётный ток узла, определяется из расчета нагрузок; 

Iном ЭП - номинальный ток электроприёмника. 

6. Производится подбор сечения по длительно допустимым токам, затем  пересчет  допусти-

мого тока  кабеля или провода при условиях прокладки кабелей отличных от нормальных и сравни-

вается с номинальным током электроприёмника  или расчётным током узла.  

Если расчётный ток узла или электроприёмника больше максимального длительно допустимого тока 

необходимо расчетный ток узла или электроприёмника  разделить на 2 или 3 и затем по полученному току 

подобрать сечение, но количество кабелей увеличивается в 2 или 3 раза. 

 

Таблица 

№  

ЭП, узла 

Iном ЭП , 

Iр узл , А 
Кт Кп 

Iдоп, 

А 

Iдоп´,  

А 

Fn, 

мм² 

Ориентировочное сечение  

кабеля или провода F´ 

марка n* Fn, мм² n*Fn, мм² 

 

7. Делается вывод по работе. 



Справочные данные 

 

Таблица 1. Маркировка и классификация кабелей и проводов 

Индекс Место расположения индекса Значение индекса 
Пример  

марок кабеля 

Токопроводящая жила кабеля 

А На первом месте Алюминиевая ААБ, ААШв 

- - Медная  СБ, ВВГ 

(ож) В конце обозначения Однопроволочные жилы ААБ 3х12 (ож) 

Изоляция жил кабеля 

- - Бумажная с вязкой пропиткой ААБ, СБ 

В 
В конце обозначения через 

дефис  

Бумажная с обедненной пропиткой ААБ-В, СБ-В 

Ц Впереди обозначения Бумажная с нестекающей пропиткой ЦААБ, ЦСБ 

В После индекса жил Поливинилхлорид АВВГ, ВВГ 

П После индекса жил Полиэтилен АПВГ, ПВГ 

з В конце обозначения Заполнитель из поливинилхлорида АВВГз, ВВГз 

У 
В конце обозначения Бумажная с повышенными температурами 

нагрева 

ААБлУ 

Пс В середине обозначения  Из самозатухающего полиэтилена АПсВГ 

Пв В середине обозначения  Из вулканизированного полиэтилена АПвВг 

Пвс 
В середине обозначения  Из вулканизированного самозатухающего по-

лиэтилена 

АПвсВГ 

Р В середине обозначения  Из резины ВРГ 

Н После индекса жил Из наирита ( негорючая резина) АНРГ 

Рт В середине обозначения  Из резины повышенной теплостойкости ВРтГ 
Оболочка 

А После индекса жил Алюминиевая  ААБлУ 

С После индекса жил Свинцовая СБ 

В В середине обозначения  Поливинилхлорид  АВВГ 

П В середине обозначения  Полиэтиленовая АВПГ 

Н После индекса  изоляции жил Из наирита ( негорючая резина) АРНГ 

О После индекса жил Отдельная оболочка для каждой жилы АОСБУ 
Подушка под бронёй 

- - Крепированная бумага пропитанная битумом СБУ, АСБУ 

л 
После индекса брони Крепированная бумага пропитанная битумом и 

одна пластмассовая лента 

ААБлУ 

2л 
После индекса брони Крепированная бумага пропитанная битумом и 

две пластмассовых ленты 

ААБ2лУ 

в 
После индекса брони 

 

Выпрессованый полихлорвиниловый шланг ААБвУ 

п 
После индекса брони 

 

Выпрессованый полиэтиленовый шланг ААБпУ 

б После индекса брони Без подушки ААБбУ 
Броня 

Б После индекса оболочки Плоские стальные ленты ААБлУ 

П После индекса оболочки Стальные оцинкованные плоские проволки ААПлУ 

К После индекса оболочки Стальные оцинкованные круглые проволки АСКУ 
Наружный покров 

- - Пропитанный битумом джут ААБлУ 

Г После индекса брони Без наружного покрова ААБлГУ 

н После индекса брони или ленты Негорючий состав из стеклянной пряжи ААБлнУ 

Шп После индекса брони Полиэтиленовый шланг ААБШпУ 

Шв После индекса брони Поливинилхлоридный шланг ААБШвУ 

Шпс После индекса брони Шланг из самозатухающего полиэтилена ААБШпсУ 



Таблица 2. Характеристика проводов, шнуров с медными/алюминиевыми жилами с резиновой 

и поливинилхлоридной изоляцией 

Марка Характеристика Назначение Сечение, мм² Uном, В 

ПРТО / 

АПРТО 

Провод с резиновой изоляцией в оплётке 

из хлопчатобумажной пряжи 

Для прокладки 

в трубах 

Одножильные 

1-500 
2000 -500 

ПР /  

АПР 

Провод с резиновой изоляцией в пропи-

танной оплётке из хлопчатобумажной 

пряжи 

Для прокладки 

в трубах 
Одножильные 

2,5-400 
500 

ПРГ 

Провод с медными жилами с резиновой 

изоляцией в пропитанной оплётке из 

хлопчатобумажной пряжи, гибкий 

Для прокладки 

в трубах 
Одножильные 

1-400 
500 

ТПРФ 

Провод с медными жилами с резиновой 

изоляцией в рубчатой металлической 

оболочке 

Для открытых 

электропроводок 

Одно-двух-трех- и 

четырёхжильные 

1-10 

500 

ПРП 

Провод с медными жилами с резиновой 

изоляцией в металлической оплётке 

Для открытых 

электропроводок 

Одно-двух-трех- и 

четырёхжильные 

1-95 

500 

ПРД 

Провод с медными жилами с резиновой 

изоляцией двухжильный (шнуроподоб-

ный) 

Для открытых 

электропроводок 

 

0,5 - 6 380 

АР / АРД 

 

Арматурный провод с медной жилой с 

резиновой изоляцией 

Для зарядки све-

тильников уста-

навливаемых в 

помещениях без 

повышенной опас-

ности / с повышен-

ной опасностью 

0,5 и 0,75 220 

ПВ / 

АПВ 

Провод с полихлорвиниловой изоляцией Для скрытых элек-

тропроводок, для 

прокладки в трубах 

Одно-двух-

трехжильные 

1-95 

500 

ПГВ 
Провод с медными жилами с полихлор-

виниловой изоляцией, гибкий 

Монтажный 

провод 

Одножильные 

1-10 
500 

ППВ / 

АППВ 

Провод с полихлорвиниловой изоляцией 

изолированный полихлорвиниловым 

пластикатом( с прожилкой 

Для скрытых  элек-

тропроводок, для 

прокладки в трубах 

Двух-трехжильные 

2,5 -4 
500 

АПН Провод с наиритовой изоляцией 

Для скрытых элек-

тропроводок, для 

прокладки в трубах 

 

Двух-трехжильные 

2,5 -4 
500 

АТРГ 

Провод с алюминиевыми жилами и 

наиритовой изоляцией обвитые вокруг 

троса 

Для тросовых элек-

тропроводок 

Трехжильные 4-6, 

Четырёхжильные 

4-25 

500 

ШР 

Шнур с медными жилами с резиновой 

изоляцией, двухжильный 

Для подключения 

бытовых приборов 

к сети 

0,5- 1,5 220 

 

Таблица 3. Допустимые температуры нагрева жил кабелей и проводов 
Вид изоляции Длительная 

температура 

нагрева жил, ºC 

Кратковременная 

температура при 

перегрузках, ºC 

Допустимая температура 

нагрева  проводников при КЗ,ºC 

Медный Алюминиевый  

Голые провода и шины 70 125 300 200 

Резиновая или поливинилхлоридная 

изоляция  
55 110 150 150 



Бумажная изоляция при напряжении 

                                           1кВ 

                                           6кВ 

                                           10кВ 

                                           35кВ 

 

80 

65 

60 

50 

 

125 

110 

90 

75 

 

200 

200 

200 

125 

 

200 

200 

200 

125 

 

Таблица 4. Поправочный коэффициент на температуру среды для допустимых токовых нагру-

зок кабелей и проводов (Кт) 

Исходная 

температура,ºC 
Фактическая температура окружающей среды, ºC 

Среды Жил -5 0 +5 +10 +15 +20 +25 +30 +35 +40 +45 +50 

80 1,14 1,11 1,08 1,04 1,0 0,96 0,92 0,88 0,83 0,78 0,73 0,68 

65 1,18 1,14 1,1 1,05 1,0 095 0,89 0,84 0,77 0,71 0,63 0,55 

60 1,2 1,15 1,12 1,06 1,0 0,94 0,88 0,82 0,75 0,67 0,57 0,47 

55 1,22 1,17 1,12 1,07 1,0 0,93 0,86 0,79 0,71 0,61 0,5 0,36 

50 1,25 1,2 1,14 1,07 1,0 0,93 0,84 0,76 0,66 0,54 0,37 - 

80 1,24 1,2 1,17 1,13 1,09 1,04 1,0 0,95 0,9 0,85 0,8 0,74 

70 1,29 1,24 1,2 1,15 1,11 1,05 1,0 0,94 0,88 0,81 0,74 0,67 

65 1,32 1,27 1,22 1,17 1,12 1,06 1,0 0,94 0,87 0,79 0,71 0,61 

60 1,36 1,31 1,25 1,2 1,13 1,07 1,0 0,93 0,85 0,76 0,66 0,54 

55 1,41 1,35 1,29 1,23 1,15 1,08 1,0 0,91 0,82 0,71 0,58 0,41 

50 1,48 1,41 1,34 1,26 1,18 1,09 1,0 0,89 0,78 0,63 0,45 - 

 

Таблица 5. Поправочный коэффициент на число рядом лежащих кабелей в земле (в трубах и 

без труб) для допустимых токовых нагрузок кабелей (Кп) 

Расстояние в свету между кабелями, мм 
Число рядом лежащих кабелей, шт 

1 2 3 4 5 6 

100 1,0 0,9 0,85 0,8 0,78 0,75 

200 1,0 0,92 0,87 0,84 0,82 0,81 

300 1,0 0,93 0,9 0,87 0,86 0,85 

 

Таблица 6. Токовая нагрузка на провода и шнуры с резиновой и ПВХ изоляцией 

S, 

мм2 

Ток, А 

Проложенные 

открыто 
Проложенные в трубе 

С медными жилами С алюминиевыми жилами 
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0,5 11 – – – – – – – – – – – 

0,75 15 – – – – – – – – – – – 

1,0 17 – 16 15 14 15 14 – – – – – 

1,2 20 18 18 16 15 16 14,5 – – – – – 

1,5 23 – 19 17 16 18 15 – – – – – 

2 26 21 24 22 20 23 19 19 18 15 17 14 

2,5 30 24 27 25 25 25 21 20 19 19 19 16 

3 34 27 32 28 26 28 24 24 22 21 22 18 

4 41 32 38 35 30 32 27 28 28 23 25 21 

5 46 36 42 39 34 37 31 32 30 27 28 24 

6 50 39 46 42 40 40 34 36 32 30 31 26 

8 62 46 54 51 46 48 43 43 40 37 38 32 



10 80 60 70 60 50 55 50 50 47 39 42 38 

16 100 75 85 80 75 80 80 60 60 55 60 55 

25 140 105 115 100 90 100 100 85 80 70 75 65 

35 170 130 135 125 115 125 135 100 95 85 95 75 

50 215 165 185 170 150 160 175 140 130 120 125 105 

70 270 210 225 210 185 195 215 175 165 140 150 135 

95 330 255 275 255 225 245 250 215 200 175 190 165 

120 385 295 315 290 260 295 – 245 220 200 230 190 

150 440 340 360 330 – – – 275 255 – – – 

185 510 390 – – – – – – – – – – 

240 605 465 – – – – – – – – – – 

300 695 535 – – – – – – – – – – 

400 830 645 – – – – – – – – – – 

 

Таблица 7. Токовая нагрузка на провода с медными жилами с резиновой изоляцией в метал-

лических оболочках и кабели с медными жилами с резиновой изоляцией в свинцовой, ПВХ 

или резиновой оболочке, бронированные и небронированные, с нулевой жилой и без нее 

S, мм2 

Ток, А 

Одножильные Двухжильные Трехжильные 

В воздухе В воздухе В земле В воздухе В земле 

1,5 23 19 33 19 27 

2,5 30 27 44 25 38 

4 41 38 55 35 49 

6 50 50 70 42 60 

10 80 70 105 55 90 

16 100 90 135 75 115 

25 140 115 175 95 150 

35 170 140 210 120 180 

50 215 175 265 145 225 

70 270 215 320 180 275 

95 325 260 385 220 330 

120 385 300 445 260 385 

150 440 350 505 305 435 

185 510 405 570 350 500 

240 605 – – – – 

 

Таблица 8. Токовая нагрузка на кабели с алюминиевыми жилами с резиновой или пластмас-

совой изоляцией в свинцовой, ПВХ и резиновой оболочке, бронированные и небронированные 

S, мм2 

Ток, А 

Одножильные Двухжильные Трехжильные 
В воздухе В воздухе В земле В воздухе В земле 

2,5 23 21 34 19 29 
4 31 29 42 27 38 

6 38 38 55 32 46 

10 60 55 80 42 70 

16 75 70 105 60 90 

25 105 90 135 75 115 

35 130 105 160 90 140 

50 165 135 205 110 175 

70 210 165 245 140 210 

95 250 200 295 170 255 

120 295 230 340 200 295 

150 340 270 390 235 335 

185 395 310 440 270 385 

240 465 – – – – 



Таблица 9. Токовая нагрузка на силовые кабели с бумажной пропитанной изоляцией в 

свинцовой или алюминиевой оболочке, прокладываемые в земле 

S, мм2 

Ток, А 

Медные жилы Алюминиевые жилы 
3 жилы 3 жилы 

до 3кВ 6кВ 10кВ до 3кВ 6кВ 10кВ 

6 – 80 70 – – – – 60 55 – – – 

10 140 105 95 80 – 85 110 80 75 60 – 65 

16 175 140 120 105 95 115 135 110 90 80 75 90 

25 235 185 160 135 120 150 180 140 125 105 90 115 

35 285 225 190 160 150 175 220 175 145 125 115 135 

50 360 270 235 200 180 215 275 210 180 155 140 165 

70 440 325 285 245 215 265 340 250 220 190 165 200 

95 520 380 340 295 265 310 400 290 260 225 205 240 

120 595 435 390 340 310 350 460 335 300 260 240 270 

150 675 500 435 390 355 395 520 385 335 300 275 305 

185 755 – 490 440 400 460 580 – 380 340 310 345 

240 880 – 570 510 460 – 675 – 440 390 355 – 

300 1000 – – – – – 770 – – – – – 

400 1220 – – – – – 940 – – – – – 

500 1400 – – – – – 1080 – – – – – 

625 1520 – – – – – 1170 – – – – – 

800 1700 – – – – – 1310 – – – – – 

 

Таблица 10. Токовая нагрузка на силовые кабели с бумажной пропитанной изоляцией в 

свинцовой  или алюминиевой оболочке, прокладываемые в воздухе 

S, 

мм2 

Ток, А 

Медные жилы Алюминиевые жилы 
3 жилы 3 жилы 

до 3кВ 6кВ 10кВ до3кВ 6кВ 10кВ 

6 – 55 45 – – – – 42 35 – – – 

10 95 75 60 55 – 60 75 55 46 42 – 45 

16 120 95 80 65 60 80 90 75 60 50 46 60 

25 160 130 105 90 85 100 125 100 80 70 65 75 

35 200 150 125 110 105 120 155 115 95 85 80 95 

50 245 185 155 145 135 145 190 140 120 110 105 110 

70 305 225 200 175 165 185 235 175 155 135 130 140 

95 360 275 245 215 200 215 275 210 190 165 155 165 

120 415 320 285 250 240 260 320 245 220 190 185 200 

150 470 375 330 290 270 300 360 290 255 225 210 230 

185 525 – 375 325 305 340 405 – 290 250 235 260 

240 610 – 430 375 350 – 470 – 330 290 270 – 

300 720 – – – – – 555 – – – – – 

400 880 – – – – – 675 – – – – – 

500 1020 – – – – – 785 – – – – – 

625 1180 – – – – – 910 – – – – – 

800 1400 – – – – – 1080 – – – – – 

 

Таблица 11. Токовая нагрузка на одножильные силовые кабели с бумажной пропитанной 

изоляцией в свинцовой оболочке, небронированные, прокладываемые в воздухе 

S, мм2 

Ток, А 

Медные жилы Алюминиевые жилы 

до 3кВ 20кВ 35кВ до 3кВ 20кВ 35кВ 

10 85 – – 65 – – 



16 120 – – 90 – – 

25 145 105/110 – 110 80/85 – 

35 170 125/135 – 130 95/105 – 

50 215 155/165 – 165 120/130 – 

70 260 185/205 – 200 140/160 – 

95 305 220/255 – 235 170/195 – 

120 330 245/290 240/265 255 190/225 185/205 

150 360 270/330 265/300 275 210/255 205/230 

185 385 290/360 285/335 295 225/275 220/255 
240 435 320/395 315/380 335 245/305 245/290 

300 460 350/425 340/420 355 270/330 260/330 

400 485 370/450 – 375 285/350 – 

500 505 – – 390 – – 

625 525 – – 405 – – 

800 550 – – 425 – – 

 

Примечание.  

В числителе указаны токи для кабелей, расположенных в одной плоскости с расстоянием в свету 35-125 мм, в знамена-

теле – для кабелей, расположенных вплотную треугольником. 

 

Таблица 12. Токовая нагрузка на трехжильные силовые кабели с обеднено-пропитанной 

изоляцией, в общей свинцовой оболочке, на напряжение 6кВ, прокладываемые в земле и 

воздухе 

S, мм2 

Ток, А 

Медные жилы Алюминиевые жилы 

В земле В воде В воздухе В земле  В воде В воздухе 

16 90 100 65 70 75 50 

25 120 140 90 90 110 70 

35 145 175 110 110 135 85 

50 180 220 140 140 170 110 

70 220 275 170 170 210 130 

95 265 335 210 205 260 160 

120 310 385 245 240 295 190 

150 355 450 290 275 345 225 
При иных условиях прокладки следует вводить поправочный коэффициент для указанных в таблицах 

допустимых токов нагрузки 

 

Таблица 13. Допустимый длительный ток для проводов и шнуров с резиновой и поливинил-

хлоридной изоляцией с медными жилами 

Сечение 

токопроводящей 

жилы, мм2 

Ток, А, для проводов, проложенных 

в одной трубе 

Двух  

одножильных 

трех  

одножильных 

четырех 

одножильных 

одного  

двухжильного 

одного  

трехжильного 

0,5 11 - - - - - 

0,75 15 - - - - - 

1 17 16 15 14 15 14 

1,2 20 18 16 15 16 14,5 

1,5 23 19 17 16 18 15 

2 26 24 22 20 23 19 

2,5 30 27 25 25 25 21 

3 34 32 28 26 28 24 

4 41 38 35 30 32 27 

5 46 42 39 34 37 31 

6 50 46 42 40 40 34 

8 62 54 51 46 48 43 



10 80 70 60 50 55 50 

16 100 85 80 75 80 70 

25 140 115 100 90 100 85 

35 170 135 125 115 125 100 

50 215 185 170 150 160 135 

70 270 225 210 185 195 175 

95 330 275 255 225 245 215 

120 385 315 290 260 295 250 

150 440 360 330 - - - 

185 510 - - - - - 

240 605 - - - - - 

300 695 - - - - - 

400 830 - - - - - 

 

Таблица 14. Допустимый длительный ток для проводов с резиновой и поливинилхлоридной 

изоляцией с алюминиевыми жилами 

Сечение 

токопроводя-

щей 

жилы, мм2 

Ток, А, для проводов, проложенных 

в одной трубе 

двух  

одножильных 

трех  

одножильных 

четырех  

одножильных 

одного 

двухжильного 

одного  

трехжильного 

2 21 19 18 15 17 14 

2,5 24 20 19 19 19 16 

3 27 24 22 21 22 18 

4 32 28 28 23 25 21 

5 36 32 30 27 28 24 

6 39 36 32 30 31 26 

8 46 43 40 37 38 32 

10 60 50 47 39 42 38 

16 75 60 60 55 60 55 

25 105 85 80 70 75 65 

35 130 100 95 85 95 75 

50 165 140 130 120 125 105 

70 210 175 165 140 150 135 

95 255 215 200 175 190 165 

120 295 245 220 200 230 190 

150 340 275 255 - - - 

185 390 - - - - - 

240 465 - - - - - 

300 535 - - - - - 

400 645 - - - - - 

 

Таблица 15. Допустимый длительный ток для проводов с медными жилами с резиновой 

изоляцией в металлических защитных оболочках и кабелей с медными жилами с резиновой 

изоляцией в свинцовой, поливинилхлоридной, найритовой или резиновой оболочке, брониро-

ванных и небронированных. 

Сечение 

токопроводящей 

жилы, мм2 

Ток *, А, для проводов и кабелей 

одножильных двухжильных трехжильных 

при прокладке 

в воздухе в воздухе в земле в воздухе в земле 

1,5 23 19 33 19 27 

2,5 30 27 44 25 38 

4 41 38 55 35 49 

6 50 50 70 42 60 

10 80 70 105 55 90 



16 100 90 135 75 115 

25 140 115 175 95 150 

35 170 140 210 120 180 

50 215 175 265 145 225 

70 270 215 320 180 275 

95 325 260 385 220 330 

120 385 300 445 260 385 

150 440 350 505 305 435 

185 510 405 570 350 500 

240 605 - - - - 

___________ 

* Токи относятся к проводам и кабелям как с нулевой жилой, так и без нее. 

 

Таблица 16. Допустимый длительный ток для кабелей с алюминиевыми жилами с резино-

вой или пластмассовой изоляцией в свинцовой, поливинилхлоридной и резиновой оболочках, 

бронированных и небронированных. 

Сечение 

токопроводящей 

жилы, мм2 

Ток, А, для кабелей 

одножильных двухжильных трехжильных 

при прокладке 

в воздухе в воздухе в земле в воздухе в земле 

2,5 23 21 34 19 29 

4 31 29 42 27 38 

6 38 38 55 32 46 

10 60 55 80 42 70 

16 75 70 105 60 90 

25 105 90 135 75 115 

35 130 105 160 90 140 

50 165 135 205 110 175 

70 210 165 245 140 210 

95 250 200 295 170 255 

120 295 230 340 200 295 

150 340 270 390 235 335 

185 390 310 440 270 385 

240 465 - - - - 
Примечание. Допустимые длительные токи для четырехжильных кабелей с пластмассовой изоляцией на напряжение до 

1кВ могут выбираться, как для трехжильных кабелей, но с коэффициентом 0,92. 

 

Таблица 17. Допустимый длительный ток для переносных шланговых легких и средних 

шнуров, переносных шланговых тяжелых кабелей, шахтных гибких шланговых, прожектор-

ных кабелей и переносных проводов с медными жилами 
Сечение токопроводящей 

жилы, мм2 

Ток *, А, для шнуров, проводов и кабелей 

одножильных двухжильных трехжильных 

0,5 - 12 - 

0,75 - 16 14 

1,0 - 18 16 

1,5 - 23 20 

2,5 40 33 28 

4 50 43 36 

6 65 55 45 

10 90 75 60 

16 120 95 80 

25 160 125 105 

35 190 150 130 

50 235 185 160 

70 290 235 200 



________________ 

* Токи относятся к шнурам, проводам и кабелям с нулевой жилой и без нее  

 

Таблица 18. Допустимый длительный ток для переносных шланговых с медными жилами с 

резиновой изоляцией кабелей для торфопредприятий 

Сечение токопроводящей 

жилы, мм2 

Ток *, А,  

0,5кВ 3кВ 6кВ 

6 44 45 47 

10 60 60 65 

16 80 80 85 

25 100 105 105 

35 125 125 130 

50 155 155 160 

70 190 195 - 
_____________ 

* Токи относятся к кабелям с нулевой жилой и без нее. 

 

Таблица 19. Допустимый длительный ток для шланговых с медными жилами с резиновой изо-

ляцией кабелей для передвижных электроприемников 

Сечение токопроводящей жилы, мм2 Ток *, А 

3кВ 6кВ 

16 85 90 

25 115 120 

35 140 145 

50 175 180 

70 215 220 

95 260 265 

120 305 310 

150 345 350 
__________________ 

* Токи относятся к кабелям с нулевой жилой и без нее. 

 

Таблица 20. Допустимый длительный ток для кабелей с медными жилами с бумажной про-

питанной маслоканифольной и нестекающей массами изоляцией в свинцовой оболочке, про-

кладываемых в земле 

Сечение  

токопроводящей  

жилы, мм2 

Ток, А, для кабелей 

трехжильных 

до 3кВ 6кВ 10кВ 

6 - 80 70 - - - 

10 140 105 95 80 - 85 

16 175 140 120 105 95 115 

25 235 185 160 135 120 150 

35 285 225 190 160 150 175 

50 360 270 235 200 180 215 

70 440 325 285 245 215 265 

95 520 380 340 295 265 310 

120 595 435 390 340 310 350 

150 675 500 435 390 355 395 

185 755 - 490 440 400 450 

240 880 - 570 510 460 - 

300 1000 - - - - - 

400 1220 - - - - - 

500 1400 - - - - - 

625 1520 - - - - - 

800 1700 - - - - - 



 

Таблица 21. Допустимый длительный ток для кабелей с медными жилами с бумажной про-

питанной маслоканифольной и нестекающей массами изоляцией в свинцовой оболочке, про-

кладываемых в воздухе 
Сечение  

токопроводящей 

жилы, мм2 

Ток, А, для кабелей 

трехжильных  

до 3кВ 6кВ 10кВ 

6 - 55 45 - - - 

10 95 75 60 55 - 60 

16 120 95 80 65 60 80 

25 160 130 105 90 85 100 

35 200 150 125 110 105 120 

50 245 185 155 145 135 145 

70 305 225 200 175 165 185 

95 360 275 245 215 200 215 

120/ 150 415/470 320/ 375 285/ 330 250/ 290 240/ 270 260/ 300 

185 525 - 375 325 305 340 

240 610 - 430 375 350 - 

300 720 - - - - - 

400 880 - - - - - 

500 1020 - - - - - 

625 1180 - - - - - 

800 1400 - - - - - 

 

Таблица 22. Допустимый длительный ток для кабелей с алюминиевыми жилами с бумаж-

ной пропитанной маслоканифольной и нестекающей массами изоляцией в свинцовой или 

алюминиевой оболочке, прокладываемых в земле 
Сечение 

токопроводящей жилы, 

мм2 

Ток, А, для кабелей 

трехжильных  

до 3кВ 6кВ 10кВ 

6 - 60 55 - - - 

10 110 80 75 60 - 65 

16 135 110 90 80 75 90 

25 180 140 125 105 90 115 

35 220 175 145 125 115 135 

50 275 210 180 155 140 165 

70 340 250 220 190 165 200 

95 400 290 260 225 205 240 

120 460 335 300 260 240 270 

150 520 385 335 300 275 305 

185 580 - 380 340 310 345 

240 675 - 440 390 355 - 

300 770 - - - - - 

400 940 - - - - - 

500 1080 - - - - - 

625 1170 - - - - - 

800 1310 - - - - - 

 

 

 

 

 



Контрольные вопросы 

 

1. Что называется нормальными условиями прокладки кабелей? 

      2. В чём отличие провода от кабеля? 

 3. Что называется длительно допустимым током, и при каких условиях он должен протекать? 

4. Что называется нормальными условиями прокладки кабелей и проводов? 

5. Условия выбора кабелей и проводов по нагреву допустимым током? 

6. Каким образом определяется коэффициент, учитывающий фактическую температуру окружа-

ющей среды? 

7. Каким образом определяется коэффициент, учитывающий количество рядом лежащих кабе-

лей? 

8. Что произойдёт если ток уставки срабатывания защитного аппарата, будет больше длительно 

допустимого тока кабеля при фактических условиях прокладки? 

9. Почему проверка сечения проводов и кабелей по условию селективности с токами аппаратов 

защиты производиться только для кабелей напряжением до 1000В и не производиться  для вы-

соковольтных  коммутационных аппаратов и высоковольтных кабелей? 

10. Для каких типов электроприёмников, защита от перегрузки не требуется  и от какого тока 

срабатывания защиты  отстраивается сечение кабелей и проводов  по селективности?  

11. Какие допустимые отклонения напряжения допускаются для различных типов электропри-

ёмников и чем они обусловлены? 

12. Что называется потерей напряжения и в чем его отличие от отклонения напряжения? 

13. Что называется падением напряжения и в чём его и отличие от потери напряжения? 

14. Почему для электрических сетей напряжением до 1000В допускается потеря напряжения не 

более 5%, а для высоковольтных  электрических сетей потеря напряжения 6-8%? 

 

 

 


